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Meinen 
Weg 
finden 
 

19. bis 21. März 2010  
im  

  Freizeitzentrum  
Sechselberg 

Von Baum zu Baum 
schwingen, über 

wackelige Brücken 
steigen und an  

Seilen Hindernisse 
überqueren  

 
Selbstvertrauen 
anderen vertrauen 
Mut  Erlebnispädagogisches 

Wochenende für 
trauernde Jugendliche 

zwischen 13 und 
18 Jahren 

Infos & Anmeldung 
 

Diakonisches Werk Heidelberg  

Ambulanter Kinderhospizdienst KiDi 

Karl-Ludwig-Str. 6 

69117 Heidelberg 

 

Tel. 06221 / 537558 

Fax 06221 / 537575 

 

Mail: julia.severin@dwhd.de  

www.diakonie-heidelberg.de 
 

 

 
weil Menschen 

Menschen brauchen 

 

 

Wissen um die eigenen Grenzen 



Der Verlust eines Elternteils, von 
Bruder oder Schwester – wie geht 
man damit um? 
 

Eine Wunde, die immer schmerzt, mit 
der man lernen muss zu leben. Nur 
wie? Reden ist so wichtig, aber wann 
und mit wem? Da ist die Angst, andere 
zu belasten: den Vater oder die Mutter, 
die so viel mit ihrem eigenen Schmerz 
zu tun haben. Freunde sind oft hilf- und 
sprachlos, weil sie einfach nicht wissen, 
was sie tun und sagen sollen. 
 

Gemeinsam ist der Weg leichter zu bewäl-
tigen, damit der Seelenschmerz nicht mehr 
so weh tut. 
 
Gemeinsam möchten wir mit Euch ein 
Stück Weg gehen …  
zusammen im Waldseilgarten … 
miteinander reden …  
schweigen …   
 

von Freitag, 19.03.2010 Beginn: 16 Uhr 
bis 
Sonntag, 21.03.2010 Ende: 15 Uhr 
 

Leitung: 
Elvira Pfleiderer, Leitung von Trauer-
gruppen, Elisabeth-Kübler-Ross-Akademie 
Jörg Thierfelder, Waldseilgarten 
 
Begleitung ab Heidelberg: 
Julia Severin, KiDi  
 

Eingeladen sind trauernde Jugend-
liche zwischen 13 bis 18 Jahren 

keine regionale Begrenzung 
(Fahrt auf eigene Kosten) 

 

Anmeldeschluss: 15.02.2010 
 

Teilnahmebeitrag:  
70 Euro incl. Vollverpflegung, Über-
nachtung in 4-Bett-Zimmern; 
die Bahnfahrt ab Heidelberg ist über 
Spenden im Preis enthalten. 
 

Bitte überweisen Sie den Beitrag bis 
spätestens 22.02.2010 auf das Konto:  

Diakonisches Werk Heidelberg 
Konto 23 531 
Sparkasse Heidelberg, BLZ 672 500 20 
Kennwort: Sechselberg und Name des 
Jugendlichen 
 

Rücktritt:  
Ab dem 23.02.2010 fällt eine 
Verwaltungspauschale von 20 € an. 
Der Rücktritt muss schriftlich erfolgen. 
 

Mitzubringen sind:  
Turnschuhe, gutes Schuhwerk, 
wetterfeste Kleidung, Bettwäsche 

 
 
 

Anmeldung 

Erlebnispädagogisches 
Wochenende 

für trauernde Jugendliche 

 
 
………………………………………………………… 
Vor- und Nachname  
 
 
geb. am: ………….……………………………… 
 
 
Trauer um ………………………………………. 
 
 
verst. am ……………………………………….. 
 
  

¤  Der/die Jugendliche fährt mit der 
Gruppe ab Heidelberg Hbf hin und zurück.  
 

¤  Der/die Jugendliche fährt auf eigene 
Kosten zum Freizeitzentrum Sechselberg.  
 
Der Beitrag von 70 Euro (inkl. Fahrt ab 
Heidelberg mit öffentlichen Verkehrsmitteln, 
Übernachtung und Vollverpflegung) haben 
wir überwiesen.   
 
Nach Anmeldung erhalten Sie noch weitere 
Informationen. Jugendliche unter 18 Jahren 
brauchen eine Erlaubnis der Eltern für den 
Waldseilgarten (Samstagnachmittag).  
 
 
 
 
………………………………………………………………………. 
Datum und Unterschrift des 
Jugendlichen/Erziehungsberechtigten 

Abfahrt ab Heidelberg Hbf  Fr 12.10 Uhr 
Rückkehr in Heidelberg So 17.49 Uhr 

www.sechselberg.de 


